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 لشهر اكتوبردورة الإسعافات الأولية الثانية تقـرير عــن  -3

 عن التسمم والحروق والنزيف " "

 41/41/9142يوم الإثنين الموافق 

******************************* 

شهر اكتوبر ل تنظيم دورة الإسععااا  اوولية الاانيةب البيئة بكلية العلومقام قطاع خدمة المجتمع وتنمية 

يوم  عة طنطا وذليماجبالاشعععععععتراي مع كلية التمري  ب التسعععععععمم واللروي والن ي  ""عن  9102

بمقر سععيمنار مجلق قسعععم الكيمياا السعععاعة العاشعععرة اعععبالا وقد قام  01/01/9102الإانين الموااق 

/  ينب اريد مـعـعـعن كلية التمري  قسم التمري  الباطنل الجرالل واللـعـــالا  بالتدريب الـعـعدكتورة

 .اللرجة وكان  الفئة المستهداة مـن السادة الإداريين والطــلاب

التدريب بشعععععكش مباشعععععر عن طريق التدريب العملل علل طري وخطوا  الإسععععععااا  هدف الدورة :

ر  و  من او ما  سواا كـععععـعععـععععـعععان  ااابـععععا  اوولية التـعععـعععل من شننها انقاذ المااب الذ  تع

 أوجـروح أولـــروي وتخفي  الآلام بوسائش بسيطة ومنع لدوث مضاعفا .

متدربا ومتدربة من الطلاب والخريجين والفنيين والاداريين بالكلية  53وقد بلغ عدد اللضععععور لال  

لتمري  الضععععععوا علل ا دا  وبدا  الدورة مباشععععععرة بالقاا السععععععيدة الدكتورة  ينب اريد من كلية ا

الدورة المتنوعة و   عن مسععببا  التسععمم المختلفة وكيفية اجرااا  الاسعععااا  الاولية للمسععاعدة ا  

انقاذ لياة المري  لتل يتسعععنل نقلل الل عيادا  الطواروا وكذلي شعععرل  الدكتورة انواع ودرجا  

ية لكش درجة من درجا  اللريق عن اللريق ا  الجلد ومضععععععاعفاتل وكيفية القيام بالاسعععععععااا  الاول

كيفية التاععر  عند شععب النيران ا  جسععد الانسععان وملاولتل لانقاذ نفسععل بسععرعة التاععر    ومن 

نالية اخر  شعععععععرل  الدكتورة عن الن ي  الناتح عن اللالا  المرضعععععععيل سعععععععواا نوي  الان  او 

عند لدوث ن ي  داخل   الن ي  العداخل  والن ي  المرضععععععع  وكيفيعة التععامعش مع اللعالا  اللرجعة

 وغير اوكذلي الرعا  وكيفية استلقاا المري  بوضعية معينل 

وقعد تم عر  االام ايديو عن طريق الداتا شعععععععوعن التسعععععععمم واللروي والن ي  كما تم اجراا بيان 

 عمل  كملاكاه للالة لدوث رعا  الان  وكيفية التعامش معل.
 

 : الإسعافات الأولية فى حالة الحـروق 
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لري باللرارة )بسععععبب التعر  للهب مباشععععر أو مياة سععععاخنة  جدا أو لجسععععم  -0: اسببببباح الحروق

لري بالكهرباا )الاععععععععق -5 لري بالمواد الكيميائية )قد تكون لامضعععععععية أوقلوية  -9سعععععععاخن    

لري بنشععععععة الشعععععمق  تناول  لدياها عن اللروي الكميائية  بننها أ م اوسعععععباب التل -1 الكهربل  

لـععـععـععل لدوث اللرائق وخااة اـععـععـععـععـععل المعامـععـععـععـععش والمواقع الاناعية وكـععـععذلي الجـععـععهش تؤد  ا

والإ ماش واللامبالاة والتخ يين السعيلا للمـعععععععـعععععععواد القابلة لاشعتعاش أو الإنفجار وتشبع مكان العمش 

 ر عاد باوبخرة والغا ا  القالبة للإشتعاش مع وجـعـعـعـعود سـعــــوا تهوية ولدوث شرر أو ارتفاع غي

ال درجة اللرارة نتيجة الإلتكاي واوعطاش الكهربائية أو وجود مواد سعععععهلة الإشعععععتعاش بالقرب من 

أجه ة كهربائية تسععععععتخدم وغرا  التسععععععخين وسععععععرد  أيضععععععا ال لدياها الكاير من المواد ومنها 

 اولما  والقلويا  واوملاح والغا ا .

ايل اقد للطبقة اوولل اقط من الجلد.يكون الجلد ألمر :ـيلدث  الدرجة اوولل -0:ـ  أنواع الحروق   

يكون اللري أعمق من  :ـععععععععع الدرجة الاانيل -9 داائ وجا   يلتئم تماما خلاش أسععبوع  ويكون مؤلما 

لري الععدرجععة اوولل ليععث يتم اقععد الطبقععة اوولل من الجلععد وج ا من الطبقععة الاععانيععة.يكون الجلععد 

أسععابيع تاركا ندبة وتغيرا ال لون الجلد و يكون مؤلما.  5-9خلاش  ألمرويلتو  علل اقاقيع يلتئم ال

:ـععع يلدث اقد لطبقة الجلد بالكامش وقد ياش اللري الل العضلا  والعظام.يتراوح  ـععع الدرجة الاالال5

لون الجلد بين اوبي  واوسععععععود.يلتئم تاركا ندبة وقد يلتات الل ترقيع للجلد.لايكون مؤلما وذلي لفقد 

 العابية.  النهايا 

 ـ الإسعافات الأولية فى حالة الحروق: 

أ ش الملابق الملترقة الا التل التاعععق  بالجلد اقط قم بالق   -9ابعد الماعععاب عن مكان الخطر. -0

اال  مجر  الهواا والتنفق والدورة  -1أ ش أ  اكسععععسعععععوارا  ماش السعععععاعة والخاتم -5لولها.

دقيقة  03بتعري  اللري لميعاة بعاردة جعاريعة لمعدة قم  -3العدمويعة )انظر الإنععال القلب  الرئوو .

وتجنب استخدام الالح أو المياة المالجة ون ذلي قد يلوش اللري من لري لرار  الل لري الجل 

قم بوضعععع  -6 وتجنب أيضعععا ن وش المياة الباردة اوي اللري مباشعععرة ولكن اجعلها تن ش بسعععلاسعععة

لا تقم بوضععععععع )الالح  معجون  -7بشععععععال اا لين.كريم لللروي اوي مكان اللري ام غط اللري 

لاتقم بوضع القطن الطبل   -8اوي اللري كما يعتقد بع  الناق. اوسعنان   السمن  ال بد  ال ي  

لاتقم بفقع الفقاقيع الناتجة عن اللري ونها تلتو   - 2مباشعععرة اوي اللري وذلي ونل يلتاعععق بل.

ا  ال اللاش اذا كان اللري من الدرجة الاانية أو اتاععععععش بالاسععععععع -01علل بلا ما مفيدة لللري.
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دقيقة مع  91:ـعععععععععع عر  العين لمياة جارية علل اوقش لمدة  تعر  العين للمادة الكيميائيةالاالاة .

اللري اذا كان الماعععععاب مرتديا عدسعععععا  لااعععععقة اطلب منل ا التها.- اسعععععتمار اتلها بااعععععبعي.

عن الماكن باسعععتخدام شععئ غيل مواعععش للكهرباا :ـععععععععع اااعععش الكهرباا وابعد الماععاب بالكهرباا 

:ـععع عر  اللري  لري الشمقواال  التنفق والنب  وغط اللري بضماده واتاش بالإسعا  .

لمياه بارده واعط الماععاب اسععبرين ويجب تغطية مكان اللري عند الخروت مرة أخر  مع وضععع 

 كريم واقل للشمق.  

 يئةوكيل الكلية لشئون خدمة المجتمع وتنمية الب

 ا.د / السيد ابراهيم السيد سالم

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


